ANDRINGAR | TRANINGSCHEMA

Kara medlemmar,

Infér ndstkommande termin (HT25) kommer vi att gdra vissa férandringar i
trdningsschemat.

| slutet av aret kommer vi att utvardera de nya forandringarna for att se om det finns
nagot vi behover andra, tillagga eller ta bort infér varen 2026.

Det ar forandringar som vi har funderat mycket 6ver, och som vi géor med malet att skapa
en annu battre och mer hallbar traningsmiljo for vara medlemmar.

Under den ganga terminen har vissa av vara grupper vuxit sig sa stora att det blivit valdigt
trangt pa mattan. Det ar oerhort kul att sd manga vill brottas, dock blir det svarare att ge
varje individ den uppmarksamhet som behdvs.

Samtidigt ser vi ett behov av att skapa en mer naturlig 6vergang mellan grupperna, detta
sa att varje brottare far ratt niva av utmaning och utveckling i takt med sin alder och
erfarenhet.

For att mota dessa behov kommer vi att justera traningsdagar och tider for flera av vara
grupper. Vi har full forstaelse for att detta kan paverka familjers planering och rutiner,
men vi ber om er forstaelse for att vi maste fatta beslut som gynnar foreningen som
helhet.

Var ambition ar - och har alltid varit att alla ska kunna trdna och kénna sig valkomna pa
klubben. Genom dessa forandringar skapar vi battre forutsattningar for varje individ att
utvecklas i en trygg och stimulerad miljo.

Det nya traningsschema och grupper ser ni langre ner i detta dokument.
Terminsstart for de olika grupperna ser ni under ”Traningstider” pa hemsidan.

Mvh Styrelsen & Tranarstaben



Grupp Alder Tranare

Stor & Liten 3-5 Zackarias, Johan, Einar
[ roeosen | 57 | ewerreskn |
Nyborjargruppen 7-9 Einar, Fredrik, Mans
Fortsattningsgruppen 9-11 Mesut, Mans, Kenta
Ungdomsgruppen 11-15 Hasse, Ako, Leo, Isak
Basic 15+ Wakil, Ghafar, Mans, Fredrik K
Elitgruppen 15+ Ako, Johan, Effe, Hasse
Tiejgruppen 7-15+ Hasse, Shahad, Maleah
Submission 15+ Petter, Pouya

Tranaren vars namn ar markerat i fet text ar den som har huvudansvaret for gruppen.
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